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熊本県身体障がい者福祉センター
令 和 ８ 年 度　 講 座 （教 室） 一 覧

定員 内　　容 期　　間 曜日 回数 時　間 場　所 参加費

6
水に慣れ、泳げることと体力維持を
目的とし、指導講師のもと、泳法の
基本を学びます。

1期　4月14日～7月14日
2期　9月8日～12月1日 火 15

ロビー
1回500円～
（使用する粘土の
　　　　　量による）

パ ソ コ ン 8
ワード・エクセル等を学ぶととも
に、生成ＡＩ（ChatＧＰＴを使った）
の基本操作や利用方法を学ぶ。

4月・５月・６月・７月・９月・
１０月・１１月・１２月・１月・２月
（上記月の月後半日曜２回）

日 20
10：00

～
11：30

情報室 無　料

10
陶芸家講師指導のもと、陶芸粘土
を使って楽しく作品を作ります。
花瓶、カップ等を作ります。

4月1１日、5月９日、6月13日
7月11日、9月１2日、10月10
日、11月14日

土 7
10：00

～
11：30

13：20
～

14：20

熊 本 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ
な が み ね
屋 内 プ ー ル

10：00
～

11：30
プレイルーム

1回50円
（保険代）土 4

25メートル以上泳げる方を対象
とし、指導講師のもと、泳法の基
本を学びます。

1期　4月16日～7月16日
2期　9月10日～12月3日 木 15 1回500円

（保険代50円含）

13：20
～

14：20

熊 本 Ｙ Ｍ Ｃ Ａ
な が み ね
屋 内 プ ー ル

1回500円
（保険代50円含）

月 5
10:00

～
14：00

調理室
訓練室

１，０００円～（１回）
（食材により変動）

10：00
～

11：30
ロビー 無　料土・日 6

1回50円
（保険代）

　　　　【お問い合わせ】　熊本県身体障がい者福祉センター
 電話:096-383-6533・ＦＡＸ:096-383-6535・Ｅメール:k-fukushi@kssfc.jp

講座（教室）名

ス マ ー ト フ ォ ン

陶 芸

水 泳

水 中 運 動

茶 道

料 理

無　料

無　料

プレイルーム

7
講師の指導のもと、パソコンを
使ってパソコン画（ポストカード作
成等）を学びます。

5月・6月・７月・９月・１０月・
１１月・１２月・１月・２月・３月
（上記月の第３火曜日）

10

ディスクを使っていくつかのゲームをし
ます。（ターゲットを狙って、パネルを打
ち抜いて点数を競ったり、リングを通過
させたりして点数を競うゲームです。）

パ　ソ　コ　ン　画

車 い す ダ ー ツ

火 10
1３：00

～
1５：０0

情報室
無　料

※使用する用紙等消
耗品の実費をいただ
く場合があります。

10
指導講師考案のレシピにより、1回
あたり4品程度の料理を、みんな
で楽しく作ります。

5月25日、　6月29日
9月28日、　11月30日
2月２２日

6
携帯ショップのスマホアドバイザー
を招いてスマホの使い方、アプリ
の活用方法等を学びます。

６月1４日、７月１８日、9月1９
日、10月１７日、11月２１日
12月1９日

ニ　ュ　ー　ス　ポ　ー　ツ
デ　ィ　ス　ゲ　ッ　ター

（ﾀｰｹﾞｯﾄｹﾞｰﾑ）

ニ ュ ー ス ポ ー ツ
モ ル ッ ク

障がいに関係なく誰もが参加でき
ることを目的とし、モルックなどを
楽しめます。

10
11月6日、　11月13日
12月4日、12月11日

9月１２日、9月2６日
3月６日、3月2０日

10：00
～

11：30

日 6
10：00

～
11：30

訓練室

金 4

10
裏千家の茶道を基礎から学びま
す。初心者歓迎です。

11月2０日、1１月２７日 金 2 １回300円
（お茶・お菓子代）

10：00
～

11：30
訓練室

10
障がいに関係なく誰もが参加でき
ることを目的とし、ダーツを楽しめ
ます。

5月10日・6月14日・7月12日
9月13日・10月18日・11月15
日

1回50円
（保険代）

随時受け付けます
ご相談ください

2名
以上

10：00
～

11：30
訓練室

  ☆　『パソコン教室』、『水泳教室』、『水中運動教室』以外の教室は、障がい者の方優先で、どなたでも（手帳をお持ちでない一般の方）
       参加できます。
　☆　『パソコン教室』、『陶芸教室』は初めての方を優先します。お申込された方には４月に入ってからご連絡いたします。
　☆　参加お申し込みが2名以下の場合は教室開催を延期いたします。

疑似体験

手  話

ボランティア
基  礎 学校等で教える側の人達を対象に疑似

体験をしていただき、授業に活かして
いただきます。また、一般の方の体験も
受け付けます。

10

簡単な単語からはじめ、これから
手話を学んでいく導入として楽し
く学ぶ手話初心者向けの教室で
す。

（５月）２３日・３０日
（６月）６日・１３日・２０日・２７日
（7月）4日・11日

土 8


