
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参加料は１回７００円 定員１０名 
※食料品代を含みます 

 
指導講師考案のレシピにより、１回あたり３

～４品程度の料理をつくります       
作った後は皆で楽しく歓談しながら試食会

を行います       
料理に興味がある方、レパートリーを増やし

たい方等々、是非ご参加ください♬ 

 

※どなたでもご参加いただけます！！ 

調理室･訓練室 

10:00～14:00 

開催日 
５月２７日、８月２６日 
１１月２５日、２月１７日 
 

   ■全日程 月曜■ （全４回） 


