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春 は 新 た な こ と を 迎 え る こ と で 高 ま る 期 待 の 正 と 負 の エ ネ ル ギ ー が 交 差 し ま す 。 そ の 刺 激 の バ ラ

ン ス を 保 つ こ と は ス ト レ ス に な り が ち で す が 、 何 も 起 こ ら ず 誰 と も 会 わ な い こ と も ス ト レ ス を 与 え て

い く も の で 。 難 し い の が 当 た り 前 と 思 い 、 軽 く 楽 し む キ モ チ で 過 ご す こ と も 大 切 で す 。 【 村 田 朋 子 】  

 

 
施 設 利 用 に つ い て （ ３ 月 ）  

 
団 体 登 録 に つ い て  調 整 会 議 後 の 確 認 に つ い て  

日 月 火 水 木 金 土

1 2

パラスポーツ

3 4 5 6 7 8 9

パソコン 休館日
ニュースポーツ

水泳 茶道

10 11 12 13 14 15 16

ビームライフル 休館日
ニュースポーツ

水泳 園芸 パラスポーツ

17 18 19 20 21 22 23

パソコン 休館日

24 25 26 27 28 29 30

休館日

31

❄ 『 パ ラ ス ポ ー ツ 教 室 』 の 日 程 が 変 更 さ れ ま し た 。  

❄ 4 月 か ら の 教 室 は ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 く だ さ い 。  

 

❄ ３ 月 ２ ０ 日 春 分 の 日 は 、 祝 日 の た め 開 館 し て お り ま す 。  

尚 、 翌 日 ２ １ 日 （ 木 ） が 休 館 日 に な り ま す の で ご 注 意 く だ さ い 。  

mailto:k-fukushi@kssfc.jp
http://www.kssfc.jp/

