
   

参加費は１回５００円（保険代５０円含） 

定員 ６名 

２５メートルプールで泳ぐことを目的とし、指

導講師のもと、泳法の基本から向上を学ぶ。 

 

13：20～14：20 
熊本 YMCA ながみね 

■  木曜日 ■ 

〔１ 期〕４月１３日・２０日 

５月１１日・１８日・２５日 

６月１日・８日・１５日・２２日・２９日 

７月６日・１３日 

〔２ 期〕９月７日・１４日・２８日 

１０月５日・１９日・２６日 

     １１月９日・１６日・３０日 

     １２月７日・１４日・２１日 

〔３ 期〕１月１１日・１８日・２５日 

     ２月１日・８日・２２日 

     ３月７日・１４日 


