
   

参加費は１回７００円（材料代） 

定員 １０名 

指導講師考案のレシピより、１回あたり４品程度

の料理をみんなで楽しく作ります。 

10：00～14：00 
調理室・訓練室 

■  月曜日 ■ 

５月２２日  １１月２７日 

８月２８日  ２月２６日 


