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陽 が 落 ち る の が 早 く な る こ の 時 期 、 街 の 明 か り は ど こ と な く イ ル ミ ネ ー シ ョ ン の よ う な 輝 き を も ち 、 世 の
中 は 師 走 の 慌 た だ し さ に 向 か っ て る ん だ と 感 じ さ せ ら れ ま す 。 イ ル ミ ネ ー シ ョ ン を 見 に お 出 か け ( ^ ^♪ な
ん て 今 年 は 厳 し そ う な の で 、 田 舎 の 星 空 で も 見 上 げ る 余 裕 ぐ ら い は ！ と 思 い ま す … ☆ ★ ☆ 《 村 田 朋 子 》  

 今 年 の気 候 はゆっくりと『寒 さ』へ移 行 しているように

感 じます。これからはコロナなどのウイルス感 染 を防 ぐた

めに必 要 な換 気 慣 行 が億 劫 になりがち、そして手 洗 い

も水 の冷 たさにためらうことも増 えそうです…。 

感 染 防 止 策 には、いろいろな「日 常 の基 本 生 活 」が詰

まっています。こまめな手 洗 い ・手 指 消 毒 、免 疫 を高 め

る食 生 活 、適 度 な運 動 で体 力 チェックなど本 当 に今 更

…、と思 うことをもう一 度 見 つめなおし 、隣 り合 わせの

ウイルス達 に打 ち勝 っていきたいです。 

施 設 利 用 条 件 に つ い て （ １ ２ 月 ）  

交 流 会  あ り が と う ご ざ い ま し た  

 

教 室 （ 講 座 ） に つ い て  

１ ２月 予 定 の料 理 ・陶 芸 教 室 の中 止 が決 まってます。 

最 新 の情 報 はホームページにてご確 認 ください。 

（参 加 申 し込 み者 へは変 更 の都 度 、連 絡 致 します） 

◇ コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 状 況 に よ り 、 予 定 の 講 座 を  

中 止 す る 場 合 が ご ざ い ま す こ と を ご 了 承 く だ さ い ◇  

1 火 初級水泳⑩

2 水 休館日

3 木 中級水泳⑩

4 金

5 土

6 日 パソコン⑩

7 月

8 火 初級水泳⑪

9 水 休館日

10 木 中級水泳⑪

11 金

12 土 ハーバリウム③

13 日 パソコン⑪

14 月 料理⑤<中止>

15 火 初級水泳⑫

16 水 休館日

17 木 中級水泳⑫

18 金

19 土 陶芸④<中止>

20 日

21 月

22 火

23 水 休館日

24 木

25 金

26 土

27 日

28 月

29 火 休館日

30 水 休館日

31 木 休館日

１２　月

毎 週 水 曜  
休 館 日 😊  

年 末 年 始 は  
1 2 / 2 9 ～ 1 / 3  
休 館 し ま す  
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