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ぎじ 

たいけん 

 （疑似体験）

 

   
   

熊本県
くまもとけん

身体
しんたい

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

センター

さいごに

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

は 障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

やお年寄
としより

りの立場
た ち ば

・ 

気持
き も

ちになってみることで、自分
じ ぶ ん

に出
で

来
き

る事
こと

や、 

これからどんな事
こと

に取
とり

組
く

んでいくとよいのかを 

考
かんが

えるための体験
たいけん

です。 

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

の感想
かんそう

が大変
たいへん

・つらい・かわいそう…。

この様
よう

な思
おも

いで終
お

わりになってしまうと、誤解
ご か い

 

や偏見
へんけん

につながるかもしれません。 

 他人事
た に ん ご と

ではなく自分
じ ぶ ん

の問題
もんだい

として 考
かんが

える 力
ちから

 

を育
そだ

てて欲
ほ

しい。そうした願
ねが

いもこの疑似
ぎ じ

体
たい

験
けん

 

には込
こ

められているのです。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

はなぜするのでしょう？ 

障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

や 

お年
とし

寄
よ

りの気持
き も

ちに 

  なってみましょう。

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

の前
まえ

に考え
かんがえ

てみましょう。 

どんな時
とき

こまるの

かな？ 

何
なに

が 

たいへん 

なのかな？

疑似
ぎ じ

体験
たいけん

の時
とき

に守
まも

って欲
ほ

しい事
こと

。

疑似
ぎ じ

体
たい

験
けん

が終
お

わって・・・。

①まじめな気
き

持
も

ちで取
とり

組
く

みましょう。 

障
しょう

がいを持
も

つ人
ひと

やお年
とし

寄
よ

りの立場
た ち ば

・気
き

持
も

ちに

なるための体験
たいけん

です。ふざけたり面
おも

白
しろ

半分
はんぶん

で取
とり

組
く

むのはやめましょう。 

②装具
そ う ぐ

は大
たい

切
せつ

に 扱
あつか

いましょう。 

装具
そ う ぐ

を乱暴
らんぼう

に 扱
あつか

うと事故
じ こ

やケガの原因
げんいん

になり

ます。大切
たいせつ

に取扱
とりあつか

いましょう。 

 疑似
ぎ じ

体験
たいけん

の前
まえ

に 考
かんが

えた事
こと

と、どんな 所
ところ

が

同じ
お な じ

でしたか？どんな 所
ところ

が違
ちが

っていました

か？疑似
ぎ じ

体験
たいけん

をしてみて気
き

がついた事
こと

がありま

したか？皆
みな

さんで話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 


