
 猛 暑 と 呼 ぶ に は 完 全 燃 焼 出 来 な か っ た 豪 雨 交 じ り の 夏 も 、  

ゆ っ く り と 遠 退 い て い く の を 感 じ ま す 。 秋 の 季 節 と い え ば  

“ ス ポ ー ツ の 秋 ” と 言 わ れ る よ う 、 運 動 会 を 思 い 浮 か べ ま す が  

昨 今 は 当 た り 前 に 5 月 に 行 わ れ て い る と こ ろ も 多 い よ う で 。  

そ れ ど こ ろ か 、 午 前 中 で 終 わ っ て お 弁 当 も い ら な い 運 動 会 も  

増 え て き て い る こ と に 驚 き 、 醍 醐 味 が な く な る こ と に 少 し  

淋 し さ も 感 じ ま す 。 “ 過 ご し 易 い 気 候 ” ま で あ と わ ず か … 、  

体 調 管 理 に も 気 を 引 き 締 め て い き ま し ょ う 。  

第 3 回ゆ う ２ 号 バ ス ツ ア ー  

 『北里柴三郎記念館 』  

「手 打 ち創作 そば 処宝処三昧 」ラ ンチ  

【日時】１０月 4 日 (金 )  開 催  

 新紙幣発表から一躍“時の人”となった北里

柴三郎は、知る人ぞ知る小国出身！というこで

今回のバスツアーは『北里柴三郎記念館』へ行

きます。ランチは、蕎麦の激戦区でも知られる小

国のお蕎麦を頂きたいと思います。 

涼しくなり始めた小国で、 

あとは天気を祈るばかりです☼  
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☆  編 集 後 記  ☆  
暑 さ も 彼 岸 ま で … と 慣 用 句 に 倣 う よ う こ れ か ら 気 候 が 良 く な り ま す 。因 み に 個 人 的 に は 毎 年 恒 例 の 野 外

フ ェ ス か ら 帰 れ ば 秋 ！ で す ( # ^ . ^ # )気 候 の 移 り 変 わ り に は 何 か と 体 調 を 崩 し が ち で す が 、 気 分 が 乗 ら な い

日 は 「 気 候 の せ い 」 と 自 分 を 甘 や か す の も 快 適 に 過 ご す 一 つ の 方 法 か も 、 で す ね ☆ ★ ☆ 《 村 田 朋 子 》  

 

１ ０ 月 開 催 の 教 室  
● 初 級 水 泳 ( な が み ね Y M C A )  

１ ０ 月 １ ・ ８ ・ 2 9 日 ( 火 ) 1 3 ： 2 0 ～ 1 4 ： 2 0  

● 中 級 水 泳 ( な が み ね Y M C A )  

 １ ０ 月 ３ ・ 2 4 ・ 3 1 日 ( 木 ) 1 3 ： 2 0 ～ 1 4 ： 2 0  

● パ ソ コ ン 教 室 ( 情 報 室 )  

 １ ０ 月 ６ ・ 2 0 日 ( 日 ) 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0  

● 茶 道 教 室 ( 訓 練 室 )  

 1 0 月 2 5 日 ( 金 ) 1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0  

 

★1 1 月から 新たに、 「 ビー ム ラ イフ ル教室」 と  

手帳をお持ちでない方 もご参加いただ ける  

「ボラ ン テ ィア基礎」が 始ま りま す。 

 是非、チ ェ ッ クし てみてく ださい！ 

◆「ビー ム ラ イフ ル教 室」  

1 1 / 1 7 ・ 1 2 / 1 5 ・ 1 / 1 9 （ 日 曜 / 全 3 回 ）  

1 3 ： 3 0 ～ 1 5 ： 0 0  

◆ 「 ボ ラ ン テ ィ ア 基 礎 」  

1 1 / 9 ・ 1 1 / 1 6 ・ 1 1 / 3 0 （ 土 曜 / 全 3 回 ）  

1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0  

１０月の休館日 （ 毎 週 水 曜 日）  
２日、９日、１６日、２３日、３０日 

バ ス ツ ア ー 開 催  

お 知 ら せ  

体育館及び宿泊室 

利用料金変更のご案内  
令和元年 10 月 1 日より、消費税率の改定に伴う

利用料金が改定されますのでご周知のほど、宜しく

お願い致します。 

体育館 1 時間全 面     1,170 円 

           半 面        670 円 

           3 分の 1 面   490 円 

宿泊室 1 人 1 泊         1,360 円 

   

今年度の交流会は１１月２日（土）です！ 

※内容が決まりましたら、 

ホームページでもご案内いたします。 
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