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消防訓練

３月８日（金）に消防訓練を行いました。

今回の訓練は地震発生を想定したもので、揺れが収まるまで身の安全を確保（シェイクアウト）し、その後

被害状況を確認するといった流れで行いました。また、確認作業中に火災が発生したと想定して、消火活動

のあと全員避難をしました。

当日は職員・利用者を含め７６名の参加者でしたが、避難開始から約６分程で避難場所に集まることが出

来ました。

仁木理事長は「地震はいつ何時発生するかわかりません。日頃から考えたり、話し合っておくことが大事

ではないでしょうか。万が一の場合、今日のように慌てず落ち着いた行動をとってください。」と話されまし

た。

熊本地震から３年。まだ記憶に新しくありますが、危機意識としてはだんだん薄れているように感じます。

定期的に訓練を行うことで、有事の際、自然に行動を起こせるようになること、そして、検証して互いに情

報を共有し確認するように心掛けたいものです。

～訓練地震（シェイクアウト訓練＝身体の保護）～

訓練地震発生

机の下に入り揺れが収まるのを待つ

避難完了 初期消火訓練

中庭で消火器の使い方の訓練

パソコン ４／７，　２１ （日） １０：００～１１：３０ 情報室
陶芸 ４／１３ （土） １０：００～１１：３０ ロビー
初級水泳 ４／１６，　２３ （火） １３：２０～１４：２０ ながみねファミリーYMCAプールにて
中級水泳 ４／１８，　２５ （木） １３：２０～１４：２０ ながみねファミリーYMCAプールにて

４月の教室

○2019年度一般利用団体の登録を行っています
福祉センター体育施設を利用する一般団体の登録を行っています。
ご希望の団体は、福祉センター窓口までお越しください。

○2019年度福祉センター講座（教室）の募集が始まりました
福祉センター講座（教室）に参加希望の方は、福祉センター窓口に申込書を

提出してください。申し込みは定員になりしだい締め切ります。詳しくは窓口に
お問い合わせください。
講座（教室）の内容や申込書はホームページでもご覧いただけます。

４月の休館日
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編集後記

「平成」の世が終わろうとし
ています。春は別れの季節で
すが、新たな出発の時でもあ
ります。新しい元号のもとで
世の中がどのようになってい
くのか楽しみです。


