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消防訓練

３月５日（月）に消防訓練を行いました。
当日は天候が悪かったため、福祉センターロビーに避難しました。
館内での訓練でしたが、参加された方々は火災を想定して行動しました。
仁木理事長より「必ずタオル等を保持されて煙などによる被害をなくすように心掛けてくだ

さい。」と訓示がありました。また、迅速な避難のために歩行が困難な方へ車いすを活用すると
いう意見もあり、今後の活動にいかされることと思います。

第５回ゆう２号バスツアー開催
３月１６日（金）にバスツアーが行われました。

「熊本市田原坂西南戦争資料館」（北区）・「道の駅すいかの里植木」（北区）・

「ママトコキッチン」（菊池市）・「クラッシーノ合志」（合志市）の４ヶ所を訪れ

ました。

「熊本市田原坂西南戦争資料館」は平成27年に新装オープンして、

展示の内容がよりいっそう充実しました。日本赤十字の縁も深く、平和の
大切さを学べます。

「道の駅すいかの里植木」は植木町特産のすいかを中心に新鮮な野菜

を販売しています。ジェラートやいきなり団子などのもいただけます。

「ママトコキッチン」では昼食をいただきました。お母さんのココロで

おいしく安全な物を提供する事がコンセプトです。熊本のおいしいお肉が

いただけます。

「クラッシーノ合志」は平成２８年にオープンしました。合志市を始め県内の生鮮食品を

取り扱っており、幅広く買い物ができたようでした。

４月の教室

パソコン ４／８， ２２ （日） １０：００～１１：３０ 情報室
陶芸 ４／１４ （土） １０：００～１１：３０ ロビー
初級水泳 ４／１７， ２４ （火） １３：２０～１４：２０ ながみねファミリーYMCAにて
中級水泳 ４／１９， ２６ （木） １３：２０～１４：２０ ながみねファミリーYMCAにて

中庭にあるサクラン
ボの木です。
きれいな白い花が

満開でした。
上手く受粉すると

５～６月に赤い実が

なります。

今月のサークル紹介

今月ロビーに展示してあるサークルはグ
ラウンドゴルフクラブGG.07です。

グラウンドゴルフはゴルフのように穴を

掘ったり、ボールが空中に飛んだりしないので、どこで
もどなたでもプレイすることが出来ます。

GG.07では競技を通して障がい者スポーツの楽しさ、

交流、体力の維持向上を目指してい

ます。毎週日曜日の午後に福祉セン

ターのグラウンドで練習を行ってい

ますので、一緒にプレイしませんか。
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編集後記

ママトコキッチンの

ワンプレートランチ

中庭のサクラのつぼみも
膨らんで出番を待っています。
福祉センターの「春」を見に
来てください。


