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第１７回 開催

１２月の教室

革細工 １２／２ （土） １０：００～１１：３０ プレイルーム
福祉メイク １２／２ （土） １０：００～１１：３０ 娯楽室
パソコン １２／３，１０ （日） １０：００～１１：３０ 情報室
初級水泳 １２／５，１２ （火） １３：３０～１４：３０ ながみねファミリーYMCA
中級水泳 １２／７，１４ （木） １３：３０～１４：３０ ながみねファミリーYMCA
絵画 １２／１０ （日） １３：００～１６：００ 訓練室
料理 １２／１１ （月） １０：００～１４：００ 調理室・訓練室
園芸 １２／１７ （日） １３：３０～１５：００ 中庭

１２月の休館日

６， １３，
２０， ２７日
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熊本市東区長嶺南２－３－２
熊本県身体障がい者福祉センター

TEL：０９６－３８３－６５３３
FAX：０９６－３８３－６５３５
Eメール：k-fukushi@kssfc.jp

今月のサークル紹介

今月ロビーに展示してあるサークルは、

ツインバスケットボールの「MauG's（まう

ごっつ）」です。

現在１３名ほどの方々で活動しています。

ツインバスケットボールは下肢だけでなく

上肢にも障害を持つ方でも車いすバスケット

ができる競技です。従来のバスケットゴールの

他に低いゴールを設け障害に応じてシュート

の方法が異なります。

主に土曜日の夜間に福祉セン

ターの体育館で活動しています。

興味のある方はどうぞ参加さ

れてください。

１１月３日（金・文化の日）に福祉センターで交流会が開催さ
れました。
当日は天候に恵まれ、さわやかな秋空のもと大勢の方が参

加されました。
ロビーでは吟詠をはじめ、ウクレレ・ギターの演奏、コーラス、

絵画実演、福祉メイク体験などの催し物があり、体育館では、
車いすバスケ、ふうせんバレー、フロアホッケー、車いす卓球、
車いすバドミントン、スポーツ吹矢、そしてグラウンドではグラウ
ンドゴルフと、スポーツ体験が行われました。小さなお子さんか
ら大人の方まで様々な体験をされ福祉センターで楽しく過ごさ
れたようです。
ご協力いただいた各団体の方々、そしてボランティアの

方々、有り難うございました。来年も交流会でお会いしましょう。

吟詠「寒梅」

福祉メイク体験

お茶会 パッチワーク作品 グラウンドゴルフ 車いすバスケ

車いす卓球

ボブロス画法実演（油絵）

第１７回全国障がい者スポーツ大会
～愛顔つなぐえひめ大会～

10月２8日（金）～30日（日）に全国障
がい者スポーツ大会が四国・愛媛県で開催されました。
大会期間中に台風が接近するという悪天候の中

でしたが、熊本県・市の選手の方々は練習の成果を
発揮されたと思います。
卓球競技に出場した方が「試合は一生懸命頑張り

ました。そしていろんな人達とも交流を
たくさんしました。とても楽しかったです。」
と今大会を振り返られました。
来年は福井県で開催されます。

えひめ大会のキャラクター

みきゃん＆ダーク

はぴりゅう

～福井しあわせ元気大会～
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