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平成29年度夏期水泳教室開催！！

8月20日（木）に夏期水泳教室をみなみYMCAで行
いました。
17名の方々に参加していただき、泳力に合わせ３

グループに分かれ90分間練習をしました。全コース
使用できたので、長い距離を泳ぐ方、短い距離を泳
ぐ方、それぞれ精一杯泳ぐことができました。
講師の先生方から丁寧に指導していただき、「上

手に泳げていますね｡」と話がありました。
参加された方からは、「先生方の熱心な指導でと

ても勉強になりました｡」、「久しぶりに大いに泳
ぎました。楽しかったです｡」など、充実した練習
を伺うような感想もありました。
「度々開催してください｡」との要望も有り、参加

された皆さんの意欲を感じました。
施設は広く、バリアフリーだったので、館内の移

動もスムーズに出来ました。

みなみYMCA

６コースを使用して
練習開始

先生の熱心な指導を
受けます

泳力に合わせて
グループ分け

９月の教室

革細工 ９／２（土） １０：００～１１：３０ プレイルーム

園芸 ９／３（日） １３：３０～１５：００ 中庭

ビームライフル ９／３（日） １３：３０～１５：００ 訓練室

初級水泳 ９／５， １２， ２６（火） １３：００～１４：３０ ながみねファミリーYMCAにて

中級水泳 ９／７， １４， ２８（木） １３：００～１４：３０ ながみねファミリーYMCAにて

陶芸 ９／９（土） １０：００～１１：３０ ロビー

パソコン ９／１０， ２４（日） １０：００～１１：３０ 情報室

ニュースポーツ ９／１４， ２８（木） １０：００～１１：３０ 体育館かグラウンド

茶道 ９／１５（金） １０：００～１２：００ 訓練室

ボランティア基礎 ９／１６， ３０（土） １０：００～１１：３０ 訓練室・娯楽室・体育館

絵画 ９／２４（日） １３：００～１６：００ 訓練室

福祉センターでは『手拭い作り体験』

を開催しています。

手拭い作り体験では代表的な柄

『まめしぼり』と『白生地』を使います。

『まめしぼり』では、柄を線でつない

で文字や絵をペンで書くことが出来ま

す。

『白生地』では、好きなスタンプを押し

てデザインを楽しむことが出来ます。

それぞれ自由な発想でオリジナルの

手拭いを作ってみませんか？

〈体験料〉 １枚 ２００円
※ご希望の方はどなたでも参加
出来ます。
福祉センター窓口までお知ら
せください。

９月の休館日
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