
　は４月に入ってからご連絡いたします。
※介助が必要な方はご相談下さい。

ボランティア
基礎

 手話、ガイドヘルプ、車いす介助
の基礎を学んで、ボランティアとし
て活動して頂きます。

11月9日、11月16日、11月30日 土曜日 3
10：00
～11：30

訓練室
娯楽室

無　料10名

スポーツ吹矢 10名
　基本動作から指導を行います。ス
トレス解消や健康の為に始めませ
んか？初心者歓迎いたします。

7月7日、7月14日、7月21日
7月28日

日曜日 4
13：00
～15：00

プレイルーム
１回50円
（保険代）

体育館か
グラウンド

1回50円
(保険代)

4

10:00
～14：00

情報室
無　　料

（テキスト代
のみ実費）

6月28日、7月26日
8月23日、10月25日

4

1期　4月18日～7月18日
2期　9月12日～12月12日
3期　1月23日～3月12日

木曜日 32

6

24

4月13日、5月18日、6月8日
9月14日、10月19日、11月9日

1期　4月16日～7月16日
2期　9月10日～12月17日

1回500円～
（使用する粘土
の量による）

火曜日
13：20
～14：20

13：20
～14：20

熊本ＹＭＣＡ
ながみね

屋内プール

1回500円
（保険代50円

含む）

１回300円
（お茶・お菓子代）

　問い合わせは福祉センター窓口か電話:096-383-6533、ＦＡＸ:096-383-6535、Ｅメール:k-fukushi@kssfc.jp

２０１９年度　熊本県身体障がい者福祉センター　講座（教室）

陶　芸 10名
　陶芸家講師指導のもと、陶芸粘
土を使って楽しく作品を作ります。
花瓶、カップ等を作ります。

10：00
～11：30

ロビー

1回500円
（保険代50円

含む）
初級水泳 10名

　25メートル泳げない方を対象と
し、指導講師のもと、水に慣れ、２５
メートル泳げることを目的とします。

6月21日、9月20日
11月22日、3月13日

7月6日、7月13日 2

曜日

日曜日

1回550円
（キャンパス代）

茶　道

日曜日

土曜日

日曜日

1回700円
（食料品代）

調理室
訓練室

月曜日

受　講　生　募　集

※お申し込みは、福祉センター窓口まで。各講座（教室）の受付けは３月１日から始めます。なお、定員になり次第締め切りま

場　所

絵　画 10名
　ボブロス画法指導講師のもと、本
格的絵画の技法を学びます。

13：00
～16：00

訓練室

参加費

中庭
花　代
（実費）

11月17日、12月15日、1月19日

金曜日
10：00
～12：00

金曜日

　精神疾患と向き合うために。当事
者が自身の経験を基にした内容で
す。ご家族の参加も歓迎です。

10：00
～11：30

　指導講師のもと、季節に応じた花
を寄せ植えします。園　芸

訓練室

無　料

熊本ＹＭＣＡ
ながみね

屋内プール

土曜日

木曜日

　すがパソコン教室、料理教室は初めて参加の方を優先します。３月中を募集期間とさせていただきお申し込みをされた方に

回数

パソコン 15名
ワード、エクセル等を個別指導で学
びます。参加者が学びたい事を中
心に講師が指導します。

前期　4月7日～9月29日
後期　10月6日～3月15日

20
10：00
～11：30

講座（教室）名 定員 内　　容 期　　間 時　間

10名
13：30
～15：00

ビームライフル
1回50円
（保険代）

訓練室
　基本を学び、光線銃を使って射撃
を体験します。満点がでると嬉しい
ですよ。初心者歓迎です。

3
13：30
～15：00

10名

4
10：00
～11：30ニュースポーツ 10名

　ペタンク・ボッチャ等のニュース
ポーツを行います。初心者歓迎で
す。

6月6日、6月20日
7月4日、7月18日

5月26日、6月23日
9月22日、11月24日
1月26日、2月23日

6

中級水泳 10名
　25メートル以上泳げる方を対象と
し、指導講師のもと、泳法の基本を
学びます。

料　理 15名
　指導講師考案のレシピにより、1
回あたり4品程度の料理を、みんな
で楽しく作ります。

5月13日、6月10日、7月8日
11月11日、12月9日、1月27日

6

10名
 裏千家の茶道を基礎から学びま
す。初心者歓迎です。

疑似体験講座 10名
　新規教室。疑似体験(高齢者、車
いす、アイマスク)をして頂きます。

8月3日、8月24日、8月31日 土曜日 3
10：00
～11：30

訓練室 無　料

30名
　高齢者社会に向けて　相続、介
護保険等の知って得するセミナー
です。

9月7日、9月14日 土曜日 2
10：00
～11：30

訓練室 無　料

福祉セミナー

30名 訓練室


