
 
 
 

教室 10：00～14：00 
調理室・訓練室 

 

５月１１日  ６月８日  ７月１３日 

１１月９日 １２月１４日 １月２５日 

（全６回）  ■ 全日程 月曜 ■ 

参加費は１回７００円（食品代） 定員 １５名 

指導講師考案レシピにより、１回あたり４品程度を

みんなで楽しく作ります！ 


