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『あの日から・・・・』
熊本地震の本震から２ヶ月が経

ちました。
あの時、混乱の中にいた私たち

は、とにかく命を守るために、一心
不乱に情報や物資を集めたり飲料
水の確保をしたり動きました。福祉
避難所になってからは、各団体と協
力して熊本市の要請を受け入れて
きました。

全国各地から来られたボランティ
アの方々は、現在延べ人数５００名ほ
どになり、避難者も障がいをお持ち
の方とその家族合わせて、ピーク時
４０～５０名ほど居られましたが、様々
な支援を受けてそれぞれご自分の
生活にもどっていかれました。今は
２０名弱の方々がセンターに残られ
て、生活再建を目指しておられます。

最近、世間もだんだん落ち着き
を取り戻し、仮設住宅の建設や入
居の話題がメディアから聞こえて
くるようになって、「あぁ、復興のき
ざしが見えてきたなぁ。熊本が動き
始めたなぁ。」と感じます。
住宅街も辺り一面ブルーシート

の青ばかりでしたが、１枚１枚はが
されていき元の町並みになってき
ています。

～「福祉避難所」の福祉センターより～

「全国ボランティアMAP」
使命を終えられた方々がどこの県から来熊したのかを

記されたもの。全国各地からお手伝いに来ていただいた。

「体育館の利用はできません
か？」、「ゲートボールの練習はま
だできませんか？」といくつかの
問い合わせがあり、皆さんの「福
祉センターを利用したい。」という
要望に応えて、６月２日（木）より体
育施設（体育館・グラウンド・アー
チェリー場）の利用を再開しまし
た。※福祉センター内は福祉避難
所として使用中。
早速多くの方々が予約をしてく

ださって、体育館の止まっていた
時間が流れ始めました。そして「待
っとったよぉ。」「身体を動かしたく
てウズウズしっとたぁ。」「練習がで
きてうれしい。」と皆さん口々に言っ
てくださって、本当にうれしく思い
ました。
これからも皆さんの健康増進と

コミュニケーションの場として、体
育施設を活用していただければと
考えています。

ある日の体育館の風景
「いい汗

かいてますよ！」
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ミニコンサート

５月２８日（土）午後３時３０分から福祉センターの
ロビーでミニコンサートが開かれました。
この催しはギター演奏者の石橋正一さんによる

もので、「皆さんに楽しんでいただきたい。」と演奏
してくださいました。
曲目は映画音楽や唱歌、歌謡曲や朝ドラの主題

歌など、親しみやすい曲ばかりで、時には皆さんと

歌いながら和やかな雰囲気でした。

７月の休館日
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・水泳【初級】 ７／５，１２（火）
【中級】 ７／７，１４（木）

・料理 ７／１１（月）１０：００～１４：００調理室・訓練室
・園芸 ７／２４（日）１３：３０～１５：００ 中庭

※他の教室・講座の開催につきましては、決まりしだい随時
お知らせいたします。ホームページからもご覧いただけます。

１３：３０～１４：３０
ながみねファミリーYMCAプールにて

７月の教室


